
 

 

 

 

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
1^Settimana 
 
 
 

Risotto al pomodoro 

Formaggio 

Verdura mista 

Crema di legumi con crostini 

Sgombro all’ olio 

Verdura mista 

Sformato di zucchine/zucca 

Verdura mista e patate 

all’ olio 

Dessert 

Arrosto di maiale mele e curry 

o al latte 

Piselli e polenta 

Verdura mista e frutta 

Pasta all’ olio 

Frittata 

Verdura mista 

2^ Settimana 
 
 

Pasta ortolana con verdure e 

prosciutto o legumi 

Verdura mista 

Yogurt 

Pastina in brodo vegetale 

frittata/spianata di ceci 

Verdura mista e patate all’ 

olio/forno 

Risotto alle verdure 

Formaggio 

Verdura mista 

Spezzatino vitello/rotolo 

coniglio 

Verdura mista 

Patate al forno 

Pasta e fagioli/pasta tonno 

Verdure crude 

dessert 

3^ Settimana 
 
 
 

Merluzzo alla vicentina 

con polenta e patate al 

prezzemolo 

Verdura mista 

Yogurt 

Riso e farro con verdure di 

stagione 

Formaggio 

Verdura mista 

Spatzle arcobaleno al 

pomodoro (con legumi) 

Verdura mista 

Dessert 

Pastina in brodo vegetale 

Coscette pollo/insalata di 

pollo 

Macedonia di verdura 

Cannelloni con verdure 

e ricotta/lasagna bolognese 

Verdura mista 

Frutta 

4^ Settimana Pasta  ricotta pomodoro/crema 

piselli e prosciutto 

Verdura mista 

Dessert 

Orzotto/risotto alle verdure e 

pomodoro 

stracchino/caciotta/mozzarella 

Verdura mista 

Passato di verdura con pastina 

Uovo sodo 

Verdura mista e patate 

Polpettine/spezzatino di 

vitello / straccetti di pollo 

Piselli e polenta 

Verdura Mista 

Pizza margherita 

verdure crude 

yogurt 

5^ Settimana 
 
 
 
 

Gnocchi al ragù /pesto leggero 

Verdure bastoncin 

Dessert 

Pastina brodo vegetale 

Scaloppine limone o arancia 

Verdura mista 

Pasta con crema di verdure e 

ricotta o pasta e fagioli 

Verdura miste 

Yogurt 

Crema di legumi con crostini 

Uova 

Verdura mista 

Cous cous (o quinoa o riso) 

con verdure e pollo 

Verdure crude 

Yogurt 

I nostri ingredienti sono di origine biologica certificata. 

OGNI GIORNO: frutta di stagione a metà mattina e pane con farina semi integrale ai pasti. 
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