
Menu: Menu Infanzia 2025-2026 - Pranzo
Autunno/Inverno

MENU' INFANZIA E SEZIONE PRIMAVERA SAN GIORGIO POLEO ANNO SCOLASTICO 2025-2026

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Sett. 1
Pranzo

Tortellini in brodo di carne
Asiago
Verdure invernali cotte
Pane
Frutta fresca invernale

Crema di carote con riso
Seppioline in umido
Verdure invernali cotte
Pane
Frutta fresca invernale

Pasta e fagioli alla veneta
Verdure invernali crude
Pane
Frutta fresca invernale
Yogurt bianco

Arrosto di maiale in salsa di mele
Polenta
Verdure invernali crude
Pane
Frutta fresca invernale

Pasticcio con zucca e mozzarella con
pasta all'uovo
Verdure invernali cotte
Pane
Frutta fresca invernale

Sett. 2
Pranzo

Pasta al pomodoro
Fagioli all'uccelletto
Cappuccio
Pane
Frutta fresca invernale

Pastina in brodo vegetale
Caciottina fresca
Verdure invernali cotte
Purea di patate
Pane
Frutta fresca invernale

Risotto alla parmigiana
Farinata di ceci
Verdure invernali cotte
Pane
Frutta fresca invernale

Spezzatino di tacchino con verdure
Verdure invernali cotte
Patate lessate
Pane
Frutta fresca invernale

Riso con piselli
Verdure invernali cotte
Pane
Frutta fresca invernale
Torta di mele

Sett. 3
Pranzo

Vellutata di patate e porri con pastina
Uova sode
Verdure invernali cotte
Pane
Frutta fresca invernale

Pasta al pesto
Piselli al pomodoro
Verdure invernali crude
Pane
Frutta fresca invernale

Minestra di farro e ceci
Stracchino
Verdure invernali cotte
Pane
Frutta fresca invernale

Pastina in brodo vegetale
Petto di pollo alla salvia
Polenta
Verdure invernali cotte
Pane
Frutta fresca invernale

Pasta al ragù di pesce (palombo)
Verdure invernali cotte
Pane
Frutta fresca invernale
Yogurt bianco

Sett. 4
Pranzo

Riso con piselli
Verdure invernali cotte
Pane
Frutta fresca invernale

Pasta al pomodoro
Filetto di platessa dorata al forno
Verdure invernali crude
Pane
Frutta fresca invernale

Passato di verdure invernali con
pastina
Uova sode
Verdure invernali cotte
Pane
Frutta fresca invernale

Polpettine di carne bianca al sugo con
polenta e piselli
Verdure invernali crude
Pane
Frutta fresca invernale

Pizza Margherita
Verdure invernali crude
Pane
Yogurt bianco

Sett. 5
Pranzo

Gnocchi di patate al burro e salvia
Mozzarella
Verdure invernali cotte
Pane
Frutta fresca invernale

Risotto ai porri
Polpette di legumi
Verdure invernali crude
Pane
Frutta fresca invernale

Pastina in brodo vegetale
Scaloppine di tacchino al limone
Verdure invernali crude
Patate lessate
Pane
Frutta fresca invernale

Crema di ceci e zucca con crostini
Frittata
Verdure invernali cotte
Pane
Frutta fresca invernale

Cous cous con pesce (merluzzo)
Verdure invernali cotte
Pane
Yogurt bianco

La frutta del pranzo sarà anticipata al mattino come spuntino. Gli gnocchi di patate saranno serviti in formato di CHICCHE DI PATATE. Nell'insalata di riso non sarà utilizzato il tonno.

SIAN ULSS7 la dietista
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